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Une profession encadrée
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Une allergie, c’est quoi ?

C’est une réaction exagérée du systeme
immunitaire — notre systeme de défense — a
une substance qui, normalement, ne fait
aucun mal. Cette substance, on 'appelle un
allergéne : pollens, herbe a poux, poussiére,
acariens, poils d’animaux, moisissures,
certains produits chimiques.

Environ une personne sur cing au Canada vit
avec des allergies, et le nombre augmente
d’année en année. L'Organisation mondiale
de la santé classe d’ailleurs la rhinite
allergique, la sinusite et I'asthme parmi les
affections respiratoires pour lesquelles
I'acupuncture peut étre utile.

Pourquoi moi ?

L'exposition aux allergénes et la pollution
expliqguent une partie de la hausse. Mais le
terrain compte aussi : stress, fatigue
accumulée, alimentation déséquilibrée,
manque de sommeil ou d’activité physique.
Tout ce qui fragilise I'organisme rend le
systeme immunitaire plus réactif.

Les signes courants

yeux qui piquent, rougissent ou coulent
démangeaisons au palais ou dans la gorge
nez qui pique, coule ou se bouche
éternuements en rafale

respiration sifflante, souffle court

Parfois accompagnés de maux de téte, d’'une sinusite ou de
réactions cutanées — qui peuvent méme étre les seuls signes.

Le regard de la médecine chinoise

En médecine traditionnelle chinoise (MTC),
une allergie est vue comme une difficulté
d’adaptation du corps a son environnement.
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Deux « systemes » sont partlcullerement en
cause :

Poumon Foie

Le premier en contact
avec l'air et ce qu'il
transporte. Affaibli, il
devient hypersensible
aux allergenes.

Celui qui permet de
s'adapter aux
changements — de
saison, de milieu, de
rythme. Entravé, il
réagit de facon
excessive.

Quand I'un ou I'autre manque d’énergie ou
circule mal, la réponse aux allergénes devient
exageéreée : c'est I'apparition des symptémes.

D’autres déséquilibres peuvent jouer en
arriere-plan — notamment ceux de la Rate
(digestion, humidité) et du Rein (réserves
profondes), qui soutiennent le Poumon et le
Foie. C’est pourquoi votre acupunctrice
regarde toujours I'ensemble, pas seulement le
nez qui coule.

*En MTC, la majuscule (Poumon, Foie, Rate, Rein) désigne
un ensemble de fonctions — physiques, énergétiques,

émotionnelles — et non seulement I'organe anatomique. Votre
acupunctrice se fera un plaisir de vous en dire plus.
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Comment I’acupuncture peut
aider

Le traitement travaille sur deux plans en
méme temps :

Soulager — dégager le nez, calmer les
yeux et les démangeaisons, faciliter la
respiration pendant la crise.

Prévenir — rééquilibrer le Poumon, le Foie
et les systéemes qui les soutiennent, pour
que le corps réagisse moins fort la
prochaine fois.

Aprés un bilan énergétique, votre
acupunctrice cible les déséquilibres propres a
vous : deux personnes allergiques au pollen
n'auront pas nécessairement le méme
traitement.

Concréetement, plusieurs patients rapportent :

des symptdmes moins intenses et moins
longs

moins de médication nécessaire

un sommeil et une énergie améliorés
des saisons de plus en plus faciles d’'une
année a l'autre

Herbe a poux, pollen d’arbres, graminées ?
Prenez rendez-vous quelques semaines
avant votre saison difficile. Un corps préparé
réagit beaucoup moins.



